
宮城県記録2025 日本記録 県記録 2026/1/11更新

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子６０ｍ W80 -0.1 16.87 大山　幸子 83 2013 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

女子６０ｍ W75

女子６０ｍ W70 +0.9 10.23 橋浦　恵子 72 石巻市 2023 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子６０ｍ W65 -0.8 9.83 橋浦　恵子 65 石巻市 2016 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子６０ｍ W60 +1.0 9.98 橋浦　恵子 60 石巻市 2013 全日本マ選手権 佐賀総合

女子６０ｍ W55 9.50 橋浦　恵子 55 石巻市 2007 東北マ選手権 北上総合運動公園

女子６０ｍ W50 +0.5 9.10 遠藤　陽子 51 若林区 2022 第1回山形秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

女子６０ｍ W45 +0.4 9.90 千葉　みゆき 49 岩沼市 2022 第29回秋季大会 栗原市築館運動公園

女子６０ｍ W40 -1.8 9.14 三浦　美香 42 涌谷町 2017 東北マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

女子６０ｍ W35 9.43 井上　いずみ 36 2009 宮城マ選手権

女子６０ｍ W30 +1.4 8.31 髙橋　愛美 31 青葉区 2025 福島マ選手権 郡山ヒロセ開成山

女子６０ｍ W25 +1.9 8.72 橋本　優子 27 宮城野区 2025 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子６０ｍ M85 -1.3 12.81 石澤　強 85 2013 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子６０ｍ M80 +0.8 9.82 菅原　隆夫 80 石巻市 2025 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子６０ｍ M75 -0.6 9.21 菅原　隆夫 76 石巻市 2021 東北マ選手権 横手市十文字陸上競技場

男子６０ｍ M70 +2.0 8.88 菅原　隆夫 71 石巻市 2016 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子６０ｍ 8.45 菅原　隆夫 65 石巻市 2010 全日本マ選手権

男子６０ｍ +0.9 8.45 新山　弘幸 65 太白区 2022 第29回秋季大会 栗原市築館運動公園

男子６０ｍ M60 +1.2 8.17 巨泉　猛 61 白石市 2018 東北マ選手権 青森県運動公園

男子６０ｍ M55 7.95 巨泉　猛 55 白石市 2012 東北マ選手権 青森県運動公園

男子６０ｍ M50 +0.6 7.44 須川　崇 51 白石市 2025 岩手一関マ記録会 MUCC一関陸上競技場

男子６０ｍ M45 +1.3 7.47 須川　崇 49 白石市 2023 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子６０ｍ M40 0.0 7.36 三浦　孝広 40 涌谷町 2013 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子６０ｍ M35 7.17 三浦　孝広 37 涌谷町 2010 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子６０ｍ M30 +1.2 7.09 加藤　祐介 33 泉区 2015 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

男子６０ｍ M25 +0.8 6.99 橋本　真志 26 宮城野区 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子６０ｍ M24- -0.6 7.13 樋口　仁 20 若林区 2019 宮城マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

M65



　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子１００ｍ W70 +0.4 16.93 橋浦　恵子 72 石巻市 2023 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子１００ｍ W65 +1.5 15.83 橋浦　恵子 65 石巻市 2016 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子１００ｍ W60 -1.3 16.11 橋浦　恵子 石巻市 2014 アジアマ 北上総合運動公園

女子１００ｍ W55 15.52 橋浦　恵子 57 石巻市 2008 スポレク

女子１００ｍ W50 14.70 遠藤　陽子 51 若林区 2022 第29回秋季大会 栗原市築館運動公園

女子１００ｍ W45 14.08 橋浦　恵子 45 石巻市 1996

女子１００ｍ W40 14.70 星　美智子 41 1995

女子１００ｍ W35 +1.0 14.17 佐藤　麻琴 39 泉区 1993 山形マ秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

女子１００ｍ W30 -0.2 12.96 髙橋　愛美 30 青葉区 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

女子１００ｍ W25 -0.2 13.56 高橋　佳奈 29 石巻市 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

女子１００ｍ W24- +1.0 14.23 佐藤　祐茉 21 気仙沼市 2018 宮城マ秋季大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子１００ｍ M90 21.80 石川　吉助 90 2002

男子１００ｍ M85 17.58 石川　吉助 85 1997

男子１００ｍ M80 15.68 布施　泰治 80 丸森町 2005

男子１００ｍ M75 15.58 小原　左武生 77 泉区 2002 宮城マ選手権

男子１００ｍ M70 14.02 布施　泰治 72 丸森町 1996 全日本マ選手権

男子１００ｍ M65 ＋1.1 13.15 新山　弘幸 65 太白区 2023 日本選手権 大阪ヤンマースタジアム

男子１００ｍ M60 ＋0.5 13.18 新山　弘幸 64 太白区 2021 仙台市太白区記録会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子１００ｍ M55 13.09 子玉　賢吉 55 1990 宮城マ選手権

男子１００ｍ M50 +2.0 11.49 須川　崇 51 白石市 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

男子１００ｍ -0.2 11.96 佐藤　貴史 45 青葉区 2016 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子１００ｍ +1.5 11.96 須川　崇 48 白石市 2022 第29回秋季大会 栗原市築館運動公園

男子１００ｍ M40 +1.5 11.61 三浦　孝広 41 涌谷町 2014 アジアマ 北上総合運動公園

男子１００ｍ M35 11.28 三浦　孝広 37 涌谷町 2009 大崎陸上競技大会

男子１００ｍ M30 11.08 加藤　祐介 33 泉区 2015 仙台大記録会

男子１００ｍ M25 +1.4 10.89 橋本　真志 25 宮城野区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

男子１００ｍ M24- -1.5 11.25 樋口　仁 20 若林区 2019 宮城マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

M45



女子２００ｍ W70 -0.2 36.25 橋浦　恵子 70 石巻市 2021 東北マ選手権 北上総合運動公園

女子２００ｍ W65 -0.8 33.57 橋浦　恵子 65 石巻市 2016 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子２００ｍ W60 -3.8 34.39 橋浦　恵子 62 石巻市 2014 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

女子２００ｍ W55 32.86 橋浦　恵子 55 石巻市 2006 東北マ選手権 弘前市運動公園

女子２００ｍ W50 -0.1 30.27 遠藤　陽子 51 若林区 2022 第1回山形秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

女子２００ｍ W45 31.00 橋浦　恵子 45 石巻市 1998

女子２００ｍ W40 30.90 星　美智子 41 1995

女子２００ｍ W35 -0.7 29.06 佐藤　麻琴 39 泉区 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

女子２００ｍ W30 30.37 佐々木　節子 30 1995

女子２００ｍ W25

女子２００ｍ W24- -0.9 29.83 佐藤　祐茉 21 気仙沼市 2018 宮城マ秋季大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子２００ｍ M85 38.06 佐藤　三郎 85 七ヶ浜町 2005

男子２００ｍ M80 33.17 布施　泰治 80 丸森町 2005

男子２００ｍ M75 31.17 布施　泰治 76 丸森町 2001

男子２００ｍ M70 29.59 布施　泰治 71 丸森町 1995 第17回富士大会

男子２００ｍ M65 -1.5 26.95 新山　弘幸 65 太白区 2023 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子２００ｍ M60 +0.4 26.51 新山　弘幸 64 太白区 2021 第28回秋季大会 栗原市築館運動公園

男子２００ｍ M55 -1.0 26.80 菅原　一昭 55 若林区 2024 岩手マ選手権 北上総合運動公園

男子２００ｍ M50 +1.5 24.02 須川　崇 50 白石市 2024 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子２００ｍ M45 -0.3 24.26 須川　崇 49 白石市 2023 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子２００ｍ M40 ＋0.5 23.62 佐々木　隆寿 41 大崎市 2023 埼玉マ秋季大会 熊谷スポーツ文化公園

男子２００ｍ M35 0 23.51 布目　直也 36 青葉区 2022 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

男子２００ｍ M30 +0.3 23.11 瀧澤　賢 31 青葉区 2024 山形秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

男子２００ｍ M25 +1.7 21.70 橋本　真志 26 宮城野区 2025 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子２００ｍ M24- -1.0 22.73 菅原　一輝 18 宮城野区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子４００ｍ W70 1.34.85 橋浦　恵子 73 石巻市 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

女子４００ｍ W65 1.22.73 橋浦　恵子 66 石巻市 2017 宮城マ秋季大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

女子４００ｍ W60 1.26.89 門脇　やすよ 61 石巻市 2014 アジアマ 北上総合運動公園



女子４００ｍ W55 1.21.92 佐藤　裕美 55 宮城野区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

女子４００ｍ W50 1.19.49 佐藤　裕美 53 宮城野区 2022 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

女子４００ｍ W45 1.20.23 橋浦　恵子 48 石巻市 2000 宮城マ選手権

女子４００ｍ W40 1.02.76 佐藤　麻琴 40 泉区 2025 第９回仙台大学競技会　 仙台大学陸上競技場

女子４００ｍ W35 1.03.68 佐藤　麻琴 39 泉区 2024 山形秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

女子４００ｍ W30 1.10.14 佐藤　奈美 34 2016 東京マ

女子４００ｍ W25 1.10.58 高橋　彩文 25 宮城野区 2018 宮城マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

女子４００ｍ W24- 1.07.44 佐藤　祐茉 22 気仙沼市 2019 東北マ選手権 大館市長根山運動公園

男子４００ｍ M90 2.29.33 石川　吉助 90 2002 石川マ混成 白山　松任総合

男子４００ｍ M85 1.42.70 石川　吉助 85 1997

男子４００ｍ M80 1.38.25 石川　吉助 83 1995

男子４００ｍ M75 1.24.11 及川　拓郎 75 太白区 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子４００ｍ M70 1.09.04 布施　泰治 72 丸森町 1996 　

男子４００ｍ M65 1.06.00 布施　泰治 65 丸森町 1990 宮城マ選手権

男子４００ｍ M60 1.03.09 布施　泰治 60 丸森町 1985

男子４００ｍ M55 59.45 菅原　一昭 57 若林区 2025 山形秋季大会 ネッツえがおフィールド

男子４００ｍ M50 58.18 佐藤　貴史 52 青葉区 2023 第2回秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

男子４００ｍ M45 54.32 佐藤　貴史 45 青葉区 2016 七十七銀行記録会 仙台市陸上競技場

男子４００ｍ M40 52.28 佐々木　隆寿 41 大崎市 2023 埼玉マ秋季大会 熊谷スポーツ文化公園

男子４００ｍ M35 52.79 小平　圭一 38 宮城県 2017 山形スポレク 天童　ＮＤソフト山形

男子４００ｍ M30 51.72 武内　勇輝 32 石巻市 2022 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

男子４００ｍ M25 52.59 村山　大生 26 松島町 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子４００ｍ M24- 54.30 村山　大生 23 松島町 2021 第28回秋季大会 栗原市築館運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子８００ｍ W55 2.55.66 佐藤　裕美 56 宮城野区 2025 仙台大記録会 仙台大学

女子８００ｍ W50 2.40.16 佐藤　裕美 53 宮城野区 2022 岩手マ選手権 金ヶ崎森山

女子８００ｍ W45 3.38.02 木村　章子 45 1984

女子８００ｍ W40 2.30.67 佐藤　麻琴 40 泉区 2025 第29回みちのく春季陸上一関大会 一関運動公園

女子８００ｍ W35 2.42.09 小出　輝子 37 1993



女子８００ｍ W30 2.40.49 佐藤　奈美 34 2016 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

女子８００ｍ W25 2.39.05 佐々木　里美 27 1990

女子８００ｍ W24- 2.42.21 高橋　彩文 24 宮城野区 2017 東北マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子８００ｍ M85 3.55.19 佐々木  恒助 85 2009 国際ゴールドマ

男子８００ｍ M80 3.42.50 髙橋　行雄 80 東松島市 2021 第28回秋季大会 栗原市築館運動公園

男子８００ｍ M75 3.01.95 佐々木　恒助 75 2001 東北マ選手権 鹿角市総合運動公園

男子８００ｍ M70 2.52.46 佐々木　恒助 70 1998 全日本マ選手権

男子８００ｍ M65 2.46.07 小原　左武生 65 泉区 2002

男子８００ｍ M60 2.30.66 佐藤　三夫 60 1996

男子８００ｍ M55 2.28.90 佐藤　三夫 59 1996

男子８００ｍ M50 2.09.06 鈴木　衛 51 青葉区 2023 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子８００ｍ M45 2.13.70 鈴木　衛 47 青葉区 2019 宮城マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子８００ｍ M40 2.07.28 佐藤　渉 40 泉区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

男子８００ｍ M35 2.03.15 小平　圭一 39 宮城県 2018 全日本マ選手権 コカ・コーラウエストパーク陸上競技場

男子８００ｍ M30 2.03.84 髙橋　俊樹 31 登米市 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

男子８００ｍ M25

男子８００ｍ M24- 2.01.30 安食　光琉 21 青葉区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子１５００ｍ W65 7.11.52 畠山　房子 65 石巻市 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

女子１５００ｍ W60 6.38.34 畠山　房子 64 石巻市 2023 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

女子１５００ｍ W55 5.50.11 佐藤　裕美 56 宮城野区 2025 仙台大記録会 仙台大学

女子１５００ｍ W50 5.17.22 佐藤　裕美 53 宮城野区 2022 岩手マ選手権 金ヶ崎森山

女子１５００ｍ W45 6.43.26 青柳　トキ子 48 1994

女子１５００ｍ W40 5.27.43 蒲浦　芳枝 41 1992

女子１５００ｍ W35 5.37.00 小出　輝子 39 1995

女子１５００ｍ W30 5.23.13 佐々木　里美 32 1995

女子１５００ｍ W25 5.44.98 三浦　眞喜子 27 1988

男子１５００ｍ M85 9.06.41 石川　吉助 85 1997

男子１５００ｍ M80 7.34.97 佐々木　恒助 82 2008 宮城マ選手権



男子１５００ｍ M75 6.02.06 佐々木　恒助 77 2002

男子１５００ｍ M70 5.44.80 佐々木　恒助 70 1998

男子１５００ｍ M65 5.26.03 松尾　稔 66 1999

男子１５００ｍ M60 5.02.83 佐藤　三夫 60 1996

男子１５００ｍ M55 4.53.43 大友　幸江 56 1993

男子１５００ｍ M50 4.25.63 鈴木　衛 52 青葉区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

男子１５００ｍ M45 4.29.25 今野　民成 47 1993

男子１５００ｍ M40 4.26.24 今野　君雄 40 1993

男子１５００ｍ M35 4.12.64 大澤　太一 35 岩沼市 2023 東北学連春季記録会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子１５００ｍ M30 4.13.89 若菜　優雅 30 2025 2025T・F MSTERSNIGHT GAMES in SAITAMA 3rd 熊谷スポーツ文化公園

男子１５００ｍ M25

男子１５００ｍ M24- 4.10.83 安食　光琉 21 青葉区 2024 東北学連春季競技会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子３０００ｍ W70 19.37.77 佐々木　智栄子 73 2013 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

女子３０００ｍ W65 16.09.15 畠山　房子 65 石巻市 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

女子３０００ｍ W60 14.23.62 畠山　房子 64 石巻市 2023 宮城マ秋季大会

女子３０００ｍ W55 11.37.71 佐藤　裕美 55 宮城野区 2024 仙台市陸上競技会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

女子３０００ｍ W50 11.12.76 佐藤　裕美 52 宮城野区 2021 岩手一関マ記録会 一関運動公園

男子３０００ｍ M85 26.21.85 沢田　哲夫 85 2016 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

男子３０００ｍ M80 15.58.88 村川　定義 80 2015 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子３０００ｍ M75 13.20.80 佐々木　恒助 75 2002 東北マ選手権 北上総合運動公園

男子３０００ｍ M70 12.46.85 本田　一典 72 泉区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

男子３０００ｍ M65 11.24.49 松尾　稔 65 1998 宮城マ選手権

男子３０００ｍ M60 11.04.28 遠藤　今朝治 62 1998

男子３０００ｍ M55 12.09.06 鈴木　重徑 55 1986

男子３０００ｍ M50 9.26.85 鈴木　衛 51 青葉区 2023 第52回仙台市陸上競技会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子３０００ｍ M45

男子３０００ｍ M40 11.16.04 吉田　盛一 41 2008

男子３０００ｍ M35 8.59.41 須賀　暁 37 宮城野区 2025 福島市ﾅｲﾀｰ陸上競技公認記録会 福島　信夫ヶ丘



男子３０００ｍ M30 8.57.60 若菜　優雅 30 2025 群馬マ選手権 正田醤油スタジアム群馬

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子５０００ｍ W55 19.58.48 佐藤　裕美 55 宮城野区 2024 岩手県トラック記録会 花巻　日居城野

女子５０００ｍ W50 18.37.80 佐藤　裕美 52 宮城野区 2021 岩手一関マ記録会 一関運動公園

女子５０００ｍ W45 21.19.14 青柳　トキ子 46 1991

女子５０００ｍ W40 20.28.66 蒲原　芳枝 41 1992

女子５０００ｍ W35

女子５０００ｍ W30 19.30.00 金須　祐子 31 1992

女子５０００ｍ W25 19.30.08 佐々木　里美 28 1991

男子５０００ｍ M80 31.04.42 高砂　忠 80 1995

男子５０００ｍ M75 25.39.00 高砂　忠 76 1991

男子５０００ｍ M70 22.08.00 平間　孝明 70 1997

男子５０００ｍ M65 20.21.00 平間　孝明 65 1992

男子５０００ｍ M60 19.11.01 伊藤　忠夫 62 1997

男子５０００ｍ M55 18.11.88 大友　幸江 56 1993

男子５０００ｍ M50 16.10.17 鈴木　衛 52 青葉区 2024 東北学連競技会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子５０００ｍ M45 16.33.80 青柳　亮三 46 1989

男子５０００ｍ M40 16.19.62 水町　弘明 41 1997

男子５０００ｍ M35 15.26.35 大澤　太一 36 岩沼市 2024 東北学連春季競技会 森山総合公園陸上競技場

男子５０００ｍ M30 15.12.61 若菜　優雅 30 2025 世田谷選手権大会 世田谷区立総合運動場

男子５０００ｍ M25

男子５０００ｍ M24- 16.49.74 菱沼　嘉竜 22 太白区 2018 宮城マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子１００００ｍ W55 41.27.45 佐藤　裕美 56 宮城野区 2025 第２１回春季富山マスターズ陸上競技大会 高岡市営城光寺陸上競技場

女子１００００ｍ W50 39.30.31 佐藤　裕美 53 宮城野区 2022 県陸上競技選手権大会兼国体予選会兼東北選手権大会 仙台弘進ゴム

男子１００００ｍ M40 32.54.48 菅井　拓也 41 大崎市 2025 東北学連春季競技会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子１００００ｍ M35

男子１００００ｍ M30 31.57.88 若菜　優雅 30 2025 宮城県選手権大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場



女子８０ｍＨ W55 -1.1 15.95 庄子　孝枝 55 名取市 2015 東北マ選手権 郡山　開成山

女子８０ｍＨ W50 -1.1 16.25 庄子　孝枝 53 名取市 2013 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

女子４００ｍＨ W40 1.08.40 佐藤　麻琴 40 泉区 2025 宮城選手権 利府　宮城スタジアム

女子４００ｍＨ W30 1.32.39 山本　雅代 34 2006 全日本マ選手権 利府　宮城スタジアム

男子８０ｍＨ M90 45.13 石川　吉助 90 2002 石川マ混成 金沢　西部緑地

男子８０ｍＨ M85

男子８０ｍＨ M80 +0.6 17.50 菅原　隆夫 81 石巻市 2025 岩手一関マ記録会 MUCC一関陸上競技場

男子８０ｍＨ M75 -2.9 16.54 菅原　隆夫 76 石巻市 2012 秋田マ選手権 横手市十文字陸上競技場

男子８０ｍＨ M70 15.69 小原　左武生 71 2008 全日本マ選手権

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子１００ｍＨ M65 -0.3 23.24 渡邊　達也 66 利府町 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子１００ｍＨ M60 16.20 菅原　耕司 62 石巻市 2021 第28回秋季大会 栗原市築館運動公園

男子１００ｍＨ M55 +0.2 15.52 彦坂　幸毅 55 青葉区 2023 第4回埼玉マ秋季大会 熊谷スポーツ文化公園

男子１００ｍＨ M50 +0.0 15.17 彦坂　幸毅 51 青葉区 2019 茨城マ記録会 石岡市運動公園

男子１００ｍＨ M45 -1.1 17.08 彦坂　幸毅 49 青葉区 2017 山形スポレク 天童　ＮＤソフト山形

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子１１０ｍＨ M40 15.73 菅原　耕司 40 2000

男子１１０ｍＨ M35 16.08 菅原　耕司 39 1999

男子１１０ｍＨ M30 -0.3 17.67 鈴木　貴幸 34 大和町 2023 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子１１０ｍＨ M25 -0.3 16.20 畑中　智貴 26 2021 東北マ選手権 北上総合運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子２００ｍＨ M80 41.38 菅原　隆夫 81 石巻市 2025 第46回日本マスターズ 博多の森陸上競技場

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子３００ｍＨ M75 1.10.39 小原　左武生 77 2014

男子３００ｍＨ M70 56.28 小原　左武生 71 2008

男子３００ｍＨ M65 52.60 菅原　耕司 65 石巻市 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

男子３００ｍＨ M60 50.98 中嶋　尚 60 2015 世界マ選手権 フランス　リオン

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子４００ｍＨ M50 1.07.13 伊藤　雄三 50 岩沼市 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園



男子４００ｍＨ M45

男子４００ｍＨ M40 1.07.93 永沼　大輔 42 多賀城市 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

男子４００ｍＨ M35 1.02.24 水戸　賢 36 2012 東北マ選手権 青森運動公園

男子４００ｍＨ M30

男子４００ｍＨ M25 1.01.69 佐原　卓朗 28 2015 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子２０００ｍＳＣ W55 10.13.65 小田島　照美 55 若林区 2018 宮城マ秋季大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

女子２０００ｍＳＣ W50 10.17.33 小田島　照美 54 若林区 2017 宮城マ秋季大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子２０００ｍＳＣ M70 11.26.94 高橋　行雄 72 東松島市 2014

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子３０００ｍＳＣ M55 14.49.85 増田　栄二 56 太白区 2014 第26回 仙台市陸上競技場

男子３０００ｍＳＣ M50 14.39.36 下山　晴朗 52 2014 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子３０００ｍＳＣ M45 11.10.74 今井　兼人 48 名取市 2018 宮城マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子３０００ｍＳＣ M40 12.43.20 吉田　盛一 41 2008

男子３０００ｍＳＣ M35 9.42.54 相澤　賢 38 石巻市 2022 宮城県選手権大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子３０００ｍＳＣ M30 9.50.93 若菜　優雅 30 2025 宮城県選手権大会 キューアンドエースタジアムみやぎ

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子３０００ｍＷ M85 25.24.97 佐々木　恒助 85 2011 東北マ選手権 仙台市陸上競技場

男子３０００ｍＷ M80 23.16.04 佐々木  恒助 82 2008 東北マ選手権 秋田　八幡

男子３０００ｍＷ M75 20.00.92 佐々木  恒助 75 2001 東京マ 東京　国立

男子３０００ｍＷ M70 17.38.80 佐々木  恒助 74 2000 福島マ選手権 福島　信夫ヶ丘

男子３０００ｍＷ M65 19.51.60 藤田　夙史 65 1998

男子３０００ｍＷ M60 20.03.02 内藤　勝重 63 若林区 2001

男子３０００ｍＷ M55 20.13.56 吉田　聖二郎 58 青葉区 2016 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

男子３０００ｍＷ M50 14.05.73 佐々木　茂 51 2005

男子３０００ｍＷ M45 21.44.31 吉田　盛一 45 2012 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子３０００ｍＷ M40 17.36.68 吉田　盛一 42 2009 東京マ

男子３０００ｍＷ M35

男子３０００ｍＷ M30 23.59.41 若菜　優雅 30 2025 埼玉マ選手権大会 熊谷スポーツ文化公園



　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子５０００ｍＷ M75 33.43.56 佐々木　恒助 75 2001 全日本マ選手権 静岡　草薙

男子５０００ｍＷ M70 32.57.00 佐々木　恒助 72 1998

男子５０００ｍＷ M40 31.09.00 吉田　盛一 42 2009 全日本マ選手権

男子５０００ｍＷ M35

男子５０００ｍＷ M30 37.09.00 若菜　優雅 30 2025 日本マ陸上選手権競歩 北上総合運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子1００００ｍＷ M30 1.27.04 若菜　優雅 30 2025 日本マ陸上選手権競歩 北上総合運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子４×１００ｍＲ M24- ランナーズハイ 45.51. 田中　甲 27 若林区 2024 東北マ選手権 栗原市築館運動公園

菅原　一輝 18 宮城野区

堤　　聖 46 宮城野区

加藤　真依久 20 利府町

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子４×４００ｍＲ M50 4.24.55 石村 50 2009 宮城マ記録大会 東北電力名取スポーツパーク

吉田 53

畑岡　拓 51

半澤　邦広 52

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子走高跳 W55 1.25 庄子　孝枝 57 名取市 2017 東北マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

女子走高跳 W50 1.15 千葉　みゆき 50 岩沼市 2023 第35回県選手権 栗原市築館運動公園

女子走高跳 W45 1.10 虎岩　紘子 46 1989

女子走高跳 W40 1.35 仲道　貴子 42 若林区 2013 第20回秋季大会 仙台市陸上競技場

女子走高跳 W35

女子走高跳 W30 1.42 松本　宏子 31 1994

女子走高跳 W25 1.30 甲斐　雅 28 青葉区 2023 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子走高跳 M90 0.80 石川　吉助 90 2002 石川マ混成 白山　松任

男子走高跳 M85 1.10 石川　吉助 85 1997 宮城マ選手権 女川　町民

男子走高跳 M80 1.17 石川　吉助 83 1995 世界マ選手権 アメリカ　バッファロー



男子走高跳 M75 1.20 菅原　隆夫 77 石巻市 2022 秋田マ選手権 横手市十文字

男子走高跳 M75 1.20 山口　繁 75 1993

男子走高跳 M70 1.30 氏家　勝雄 71 1990

男子走高跳 M65 1.35 氏家　勝雄 67 1986

男子走高跳 1.40 相澤　仁史 61 塩釜市 2023 福島マ選手権 誠電社WINDYスタジアム

男子走高跳 1.40 相澤　仁史 61 塩釜市 2023 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子走高跳 1.40 遠藤　英之 63 青葉区 2025 岩手一関マ記録会 MUCC一関陸上競技場

男子走高跳 1.40 佐藤　武 60 大崎市 2025 岩手一関マ記録会 MUCC一関陸上競技場

男子走高跳 1.65 相澤　仁史 55 塩釜市 2017 東北マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子走高跳 1.65 彦坂　幸毅 55 青葉区 2023 東京マ選手権 江東区夢の島

男子走高跳 1.65 彦坂　幸毅 56 青葉区 2024 秋田マ選手権 十文字

男子走高跳 1.65 彦坂　幸毅 26 青葉区 2024 山梨マ選手権 緑ヶ丘　甲府

男子走高跳 1.65 彦坂　幸毅 56 青葉区 2024 岩手マ選手権 北上総合運動公園

男子走高跳 1.65 彦坂　幸毅 56 青葉区 2024 東日本マ選手権 八王子市上柚木

男子走高跳 1.65 彦坂　幸毅 57 青葉区 2025 第46回日本マスターズ 博多の森陸上競技場

男子走高跳 M50 1.80 彦坂　幸毅 50 青葉区 2018 関東マ選手権

男子走高跳 M45 1.90 小田　幹雄 46 青葉区 2023 令和5年度新潟大学選手権 新潟市陸上競技場

男子走高跳 M40 1.95 小田　幹雄 41 青葉区 2018 山形スポレク ＮＤソフトスタジアム山形

男子走高跳 M35 2.05 小田　幹雄 35 青葉区 2013 国体宮城予選 利府　宮城スタジアム

男子走高跳 M30 2.00 小田　幹雄 34 青葉区 2012 岩手選手権 岩手県営

男子走高跳 M25 1.83 庄司　悠佑 28 青葉区 2023 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子走高跳 1.95 明日　昴大 22 富谷市 2024 東北学連春季記録会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子走高跳 1.95 明日　昴大 23 富谷市 2024 山形秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

男子走高跳 1.95 明日　昴大 24 富谷市 2025 山形秋季大会 ネッツえがおフィールド

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子棒高跳 M90 1.10 石川　吉助 90 2002 石川マ混成 白山　松任

男子棒高跳 M85 1.50 石川　吉助 85 1997 埼玉マ／東京マ 鴻巣　私立／東京　国立

男子棒高跳 M80 1.80 石川　吉助 84 1996 神奈川マ 大和　市営

男子棒高跳 M75 2.00 髙橋　秀三 75 栗原市 2023 登米市陸上競技会 栗原市築館運動公園

M60

M55

M24-



男子棒高跳 M70 2.00 氏家　勝雄 71 1990

男子棒高跳 M65 2.30 氏家　勝雄 67 1986

男子棒高跳 M60 1.80 菅原　耕司 63 石巻市 2022 全日本マ混成 静岡草薙

男子棒高跳 M55 2.60 彦坂　幸毅 56 青葉区 2024 石川マ混成 西部緑地公園　金沢

男子棒高跳 M50 2.75 彦坂　幸毅 51 青葉区 2019 全日本マ混成 小田原市城山

男子棒高跳 M45 4.80 小野寺　晃 45 登米市 2025 秋田マ選手権 由利本荘市

男子棒高跳 M40 5.06 小野寺　晃 42 登米市 2022 岩手マスターズ一関記録会 一関

男子棒高跳 M35 5.43 小野寺　晃 35 登米市 2015 北上フィールド競技会 北上

男子棒高跳 M30 5.30 小野寺　晃 34 登米市 2014 宮城選手権 宮城スタジアム

男子棒高跳 M25 4.80 佐々木　孝行 29 登米市 2022 秋田マ選手権 横手市十文字

男子棒高跳 M25 4.80 佐々木　孝行 28 登米市 2021 北上フィールド 北上総合運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子走幅跳 W65 2.94 垣見　和子 65 1996

女子走幅跳 W60 2.82 大庭　正子 60 1998

女子走幅跳 W55 +0.9 4.02 庄子　孝枝 55 名取市 2015 全日本マ選手権 岐阜メモリアル長良川

女子走幅跳 W50 4.39 関本　二三代 51 宮城野区 2023 第2回秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

女子走幅跳 W45 3.89 虎岩　紘子 45 1988

女子走幅跳 W40 +1.6 4.37 和田　史子 43 亘理町 2016 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子走幅跳 W35 4.13 三浦　千恵子 39 1994

女子走幅跳 W30 0.0 4.77 髙橋　愛美 30 青葉区 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

女子走幅跳 W25 +0.8 4.75 髙橋　愛美 29 青葉区 2023 北上フィールド競技会 北上総合運動公園

男子走幅跳 M90 1.88 石川　吉助 90 2002 石川マ混成 白山　松任

男子走幅跳 M85 3.35 石川　吉助 85 1998 全国スポレク 前橋　敷島

男子走幅跳 M80 3.42 菅原　隆夫 80 石巻市 2025 第46回日本マスターズ 博多の森陸上競技場

男子走幅跳 M75 3.77 小原　左武生 75 泉区 2012.00 仙台市陸上競技場

男子走幅跳 M70 -1.8 4.34 菅原　隆夫 70 石巻市 2015 東北マ選手権 郡山　開成山

男子走幅跳 +0.0 4.68 巨泉　猛 65 白石市 2023 第35回県選手権 栗原市築館運動公園

男子走幅跳 +0.8 4.68 巨泉　猛 66 白石市 2023 宮城秋季大会 栗原市築館運動公園

男子走幅跳 M60 -0.8 5.22 巨泉　猛 61 白石市 2018 東北マ選手権 青森県運動公園

M65



男子走幅跳 M55 5.49 巨泉　猛 55 白石市 2012 東北マ選手権 青森県運動公園

男子走幅跳 M50 5.89 川村　好治 50 白石市 1998 東北マ選手権 山形県総合運動公園

男子走幅跳 M45 6.42 川村　好治 46 白石市 1994 東北マ選手権 福島　信夫ヶ丘

男子走幅跳 M40 +0.8 6.35 熊沢　聡史 41 白石市 2024 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子走幅跳 M35 +1.8 6.85 熊沢　聡史 35 白石市 2018 宮城マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子走幅跳 M30 +1.8 6.95 熊沢　聡史 34 白石市 2017 宮城マ秋季大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子走幅跳 M25 +0.3 4.99 井上　哲弥 29 2016 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子走幅跳 M24- +0.8 5.38 明日　昴大 21 富谷市 2023 第35回県選手権 栗原市築館運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子三段跳 W40 7.99 和田　史子 40 亘理町 2013

女子三段跳 W35 9.90 和田　史子 38 亘理町 2012 宮城マ記録大会 角田市陸上競技場

男子三段跳 M80 -1.0 7.70 菅原　隆夫 80 石巻市 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

男子三段跳 M75 -1.1 8.25 菅原　隆夫 76 石巻市 2021 秋田マ選手権 横手十文字

男子三段跳 M70 9.06 小柳　俊夫 70 1994

男子三段跳 10.20 巨泉　猛 65 白石市 2022 東日本マ選手権 相模原ギオンスタジアム

男子三段跳 10.20 巨泉　猛 65 白石市 2023 岩手マ選手権 金ヶ崎森山

男子三段跳 M60 +0.9 10.99 巨泉　猛 61 白石市 2018 全日本マ選手権 コカ・コーラウエストパーク陸上競技場

男子三段跳 M55 +1.1 11.55 相澤　仁史 55 塩釜市 2017 東北マ選手権 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子三段跳 M50 12.09 相澤　仁史 50 塩釜市 2012 東日本マ選手権 国立霞ヶ丘

男子三段跳 M45 12.22 川村　好治 46 1993 東北マ選手権 宮城陸上競技場

男子三段跳 M40 -3.1 13.00 熊沢　聡史 41 泉区 2024 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子三段跳 M35 -1.1 13.92 熊沢　聡史 35 白石市 2018 宮城マ秋季大会 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子三段跳 M30 -0.9 14.34 熊沢　聡史 34 白石市 2017 宮城県選手権 利府　宮城スタジアム

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子立五段跳 M75 9.90 菅原　隆夫 78 石巻市 2023 福島マ選手権 誠電社WINDYスタジアム

男子立五段跳 M70

男子立五段跳 M65 11.77 巨泉　猛 67 白石市 2024 福島マ選手権 あいづ競技場

男子立五段跳 M60

男子立五段跳 M55 13.21 彦坂　幸毅 56 青葉区 2024 群馬マ春季 正田醤油スタジアム

M65



男子立五段跳 M50 13.40 彦坂　幸毅 50 青葉区 2018 福島マ選手権 あいづ競技場

男子立五段跳 M45 13.54 彦坂　幸毅 48 青葉区 2016 茨城記録会 石岡市運動公園

男子立五段跳 M40

男子立五段跳 M35 14.80 狩野　聡一郎 36 栗原市 2024 福島マ選手権 あいづ競技場

男子立五段跳 M30 10.48 若菜　優雅 30 2025 埼玉マ選手権大会 熊谷スポーツ文化公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子砲丸投 W65 5.64 大庭　正子 66 2004

女子砲丸投 W60 7.31 門脇  やすよ 62 石巻市 2015 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

女子砲丸投 W55 8.20 門脇  やすよ 55 石巻市 2008

女子砲丸投 W50 9.68 大石　恵美 52 角田市 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

女子砲丸投 W45 7.85 千葉　みゆき 49 岩沼市 2022 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

女子砲丸投 W40 8.68 和田　史子 43 亘理町 2016 東北マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子砲丸投 W35 8.54 清野　喜和恵 38 1993

女子砲丸投 W30 10.77 岸柳  あきら 31 1989 宮城マ選手権 名取　東北電力

女子砲丸投 W25 6.10 最首　朋実 28 2014 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

男子砲丸投 M95 5.04 石川　吉助 97 2009 全日本マ選手権 名古屋　端穂

男子砲丸投 M90 5.91 石川　吉助 94 2006 全日本マ選手権 利府　宮城スタジアム

男子砲丸投 M85 7.96 中塩  善治郎 85 2008 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子砲丸投 M80 8.86 中塩  善治郎 80 2004 茨城大会

男子砲丸投 M75 9.85 中塩  善治郎 77 2000 第11回ｱｼﾞｱﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ

男子砲丸投 M70 10.76 鈴木　省三 70 名取市 2025 宮城マ選手権 栗原市築館運動公園

男子砲丸投 M65 10.08 芳賀　一郎 65 2014 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子砲丸投 M60 11.25 坂本　幸市郎 61 気仙沼市 2014 第15回東日本選手権 八王子市上柚木公園

男子砲丸投 M55 11.59 阿部　善郎 58 石巻市 2014 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

男子砲丸投 M50 11.17 千葉　浩美 50 栗原市 2016 第17回東日本選手権 八王子市上柚木公園

男子砲丸投 M45 14.12 阿部　善郎 47 石巻市 2003 宮城県選手権 利府　宮城スタジアム

男子砲丸投 M40 13.97 阿部　善郎 44 石巻市 2000

男子砲丸投 M35 14.37 阿部　善郎 35 石巻市 1991 全日本マ選手権 宮崎　県総合

男子砲丸投 M30 10.15 佐藤　寛大 34 蔵王町 2022 第29回秋季大会 栗原市築館運動公園



　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子円盤投 W70 14.02 門脇  やすよ 70 石巻市 2023 第35回県選手権 栗原市築館運動公園

女子円盤投 15.64 門脇  やすよ 65 石巻市 2018 山形マ選手権 ＮＤソフトスタジアム山形

女子円盤投 15.64 門脇  やすよ 69 石巻市 2022 第1回山形秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

女子円盤投 W60 17.40 門脇  やすよ 62 石巻市 2015 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

女子円盤投 W55 17.97 門脇  やすよ 55 石巻市 2008

女子円盤投 W50 23.18 千葉　みゆき 50 岩沼市 2023 第2回秋季大会 天童　ＮＤソフト山形

女子円盤投 W45 21.09 千葉　みゆき 49 岩沼市 2022 第29回秋季大会 栗原市築館運動公園

女子円盤投 W40 28.44 八巻　秋美 41 1996

女子円盤投 W35 30.82 八巻　秋美 38 1993 東北マ選手権 仙台　宮城野原

女子円盤投 W30 22.72 岸柳  あきら 31 1989

女子円盤投 W25 28.32 菅原  美津江 29 1989 宮城マ選手権 名取　東北電力

男子円盤投 M95 12.36 石川　吉助 96 田尻町 2008 東京マ 東京　国立

男子円盤投 M90 15.99 石川　吉助 90 田尻町 2002 東北マ選手権 北上総合運動公園

男子円盤投 M85 21.98 石川　吉助 85 田尻町 1998 全日本マ選手権 沖縄　県総合

男子円盤投 M80 24.74 中塩  善治郎 80 河南町 2003 東北マ選手権 いわき陸上競技場

男子円盤投 M75 26.60 大沼　一二郎 76 1994

男子円盤投 M70 33.96 坂本　幸市郎 71 気仙沼市 2024 全日本マ選手権 たけびしスタジアム京都

男子円盤投 M65 37.89 坂本　幸市郎 65 気仙沼市 2018 東日本マ競技大会 上柚木陸上競技場

男子円盤投 M60 39.29 坂本　幸市郎 62 気仙沼市 2014 アジアマ 北上総合運動公園

男子円盤投 M55 40.19 阿部　善郎 58 石巻市 2013 国際ゴールド 国立霞ヶ丘

男子円盤投 M50 34.06 彦坂　幸毅 51 青葉区 2019 山形マ選手権 ＮＤスタジアム山形

男子円盤投 M45 41.64 阿部　善郎 45 石巻市 2000 全日本マ選手権 一関　運動公園

男子円盤投 M40 39.06 阿部　善郎 44 石巻市 2000

男子円盤投 M35 37.44 阿部　善郎 37 石巻市 1993 東北マ選手権 宮城陸上競技場

男子円盤投 M30 17.96 西村　正勝 32 1993

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子ハンマー投 W50 23.02 千葉　みゆき 50 岩沼市 2023 第35回県選手権 栗原市築館運動公園

女子ハンマー投 W45

W65



女子ハンマー投 W40

女子ハンマー投 W35

女子ハンマー投 W30

女子ハンマー投 W25 30.00 菅原　美津江 29 1998

男子ハンマー投 M90 16.87 中塩  善治郎 90 石巻市 2013 山形スポレク 天童ＮＤソフト山形

男子ハンマー投 M85 22.38 中塩  善治郎 85 河南町 2008 全日本マ混成 金沢　西部緑地

男子ハンマー投 M80 25.67 中塩  善治郎 83 河南町 2006

男子ハンマー投 M75 26.89 中塩  善治郎 76 河南町 2000 アジアベテランズ

男子ハンマー投 M70 34.35 伊藤　健一 71 角田市 2013 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子ハンマー投 M65 32.70 伊藤　健一 66 角田市 2008 宮城マ選手権

男子ハンマー投 M60 39.83 伊藤　健一 60 角田市 2002 宮城マ選手権

男子ハンマー投 M55 41.39 阿部　善郎 58 石巻市 2014 アジアマ 北上総合運動公園

男子ハンマー投 M50 48.35 丑澤　和彦 50 名取市 2017 全日本マ選手権 和歌山　紀三井寺公園

男子ハンマー投 M45 43.60 丑澤　和彦 49 名取市 2016 宮城マ秋季大会 仙台市陸上競技場

男子ハンマー投 M40 40.70 阿部　善郎 43 石巻市 1999

男子ハンマー投 M35 28.25 白石　一夫 37 大崎市 2022 山形マ選手権 天童ＮＤソフト山形

男子ハンマー投 M30 23.67 佐藤　寛大 34 蔵王町 2022 第1回MSC投擲記録会 宮城県総合運動公園

男子ハンマー投 M25 宮城県総合運動公園

男子ハンマー投 M-24 42.79 佐藤　稜 23 登米市 2025 宮城マ選手権 宮城県総合運動公園

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子やり投 W70 18.06 門脇  やすよ 70 石巻市 2023 第35回県選手権 栗原市築館運動公園

女子やり投 W65 21.21 門脇  やすよ 65 石巻市 2018 山形マ選手権 ＮＤソフトスタジアム山形

女子やり投 W60 22.57 門脇  やすよ 64 石巻市 2017 山形マ選手権 天童　ＮＤソフト山形

女子やり投 W55 21.93 門脇  やすよ 55 石巻市 2008

女子やり投 W50 31.76 千葉　みゆき 52 岩沼市 2025 茨城マ記録会 石岡　市運動

女子やり投 W45 32.49 千葉　みゆき 49 岩沼市 2021 第28回秋季大会 栗原市築館運動公園

女子やり投 W40

女子やり投 W35 28.08 三浦　千恵子 39 築館 1994

女子やり投 W30 25.18 甲斐　雅 30 青葉区 2025 宮城マ選手権 宮城県総合運動公園



女子やり投 W25 30.00 菅原  美津江 29 1989

男子やり投 M95 11.66 石川　吉助 97 2009

男子やり投 M90 19.06 佐藤　三郎 90 七ヶ浜町 2007 全日本マ選手権 下関　市営

男子やり投 M85 28.12 佐藤　三郎 85 七ヶ浜町 2002 全日本マ選手権 松江

男子やり投 M80 28.44 佐藤　三郎 80 七ヶ浜町 1998 東北マ選手権 天童　山形県総合

男子やり投 M75 29.94 佐藤　三郎 77 七ヶ浜町 1995 東北マ選手権 秋田　八幡

男子やり投 M70 34.32 鈴木　省三 70 名取市 2025 第41回東北マスターズ 新青森県総合運動公園陸上競技場

男子やり投 M65 37.01 菅原　耕司 65 石巻市 2024 宮城マ秋季大会 栗原市築館運動公園

男子やり投 M60 42.03 高橋　勝 61 石巻市 2013 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

男子やり投 M55 47.26 大槻　政雄 55 宮城県 2012 全日本マ選手権

男子やり投 M50 56.22 高橋　勝 50 石巻市 2002 宮城マ選手権 名取　東北電力

男子やり投 M45 48.28 高橋　勝 45 桃生町 1997

男子やり投 M40 59.80 荒井　謙 40 青葉区 2025 第46回日本マスターズ 博多の森陸上競技場

男子やり投 M35 59.74 村上　純 36 利府町 2008 宮城マ選手権

男子やり投 M30 58.06 佐藤　寛大 34 蔵王町 2022 第1回MSC投擲記録会 宮城県総合運動公園

女子やり投 W85

男子やり投 M25 40.50 遠藤　健太 27 登米市 2015 宮城マ選手権 仙台市陸上競技場

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子重量投 M90 6.07 中塩　善治郎 90 石巻市 2013 全日本マ重量 石川　西部緑地

男子重量投 M85 8.40 中塩　善治郎 85 石巻市 2008 全日本マ投擲 石岡　市運動

男子重量投 M80 10.38 中塩　善治郎 80 2003 全日本マ混成 大阪　万博記念

男子重量投 M75 10.23 中塩　善治郎 78 2002 茨城マ 石岡　市運動

男子重量投 M70

男子重量投 M65

男子重量投 M60

男子重量投 M55 10.48 彦坂　幸毅 56 青葉区 2024 茨城マ記録会 石岡

男子重量投 M50 10.24 彦坂　幸毅 54 青葉区 2022 茨城マ選手権 石岡　市運動

男子重量投 M45

男子重量投 M40 4.91 白石　一夫 40 大崎市 2023 茨城マ選手権 石岡　市運動



男子重量投 M35 7.20 白石　一夫 39 大崎市 2023 茨城マ選手権 石岡　市運動

男子重量投 M30 4.05 若菜　優雅 30 2025 茨城マ選手権 石岡　市運動

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子重量投 W50 7.91 千葉　みゆき 52 岩沼市 2025 茨城マ記録会 石岡　市運動

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子五種競技 M80 2418 石川　吉助 84 1996

男子五種競技 M75

男子五種競技 M70 2919 小原　左武生 71 2008

男子五種競技 M65

男子五種競技 M60 2920 小原　左武生 62 1999

男子五種競技 M55

男子五種競技 M50 2803 佐藤　晴彦 50 岩沼市 2023 中国マ混成 津山

男子五種競技 M45 2605 彦坂　幸毅 45 青葉区 2013 神奈川マ混成 小田原　城山

男子五種競技 M40 1851 佐藤　光則 43 2011 全日本マ混成 金沢　西部緑地

男子五種競技 M35

男子五種競技 M30 1615 若菜　優雅 30 2025 第30回石川ﾏｽﾀｰｽﾞ混成 石川　西部緑地

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 会　場

男子十種競技 M85 5502 石川　吉助 87 1997

男子十種競技 M80 4816 石川　吉助 83 1995

男子十種競技 M75

男子十種競技 M70

男子十種競技 M65

男子十種競技 M60 5528 菅原　耕司 63 石巻市 2022 全日本マ混成 静岡　草薙

男子十種競技 M55 5898 彦坂　幸毅 56 青葉区 2024 石川マ混成 西部緑地　金沢

男子十種競技 M50 6016 彦坂　幸毅 51 青葉区 2019 全日本マ混成 小田原市城山

男子十種競技 M45 5249 彦坂　幸毅 49 青葉区 2017 全日本マ混成 大和スポーツセンター陸上競技場

男子十種競技 M40

男子十種競技 M35 5150 小池　良 35 2002

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 2026/1/3



男子投擲五種 M90 2479 中塩　善治郎 90 2013 全日本マ重量 金沢　西部緑地

男子投擲五種 M85 3530 中塩　善治郎 85 2008

男子投擲五種 M80 3430 中塩　善治郎 80 2003

男子投擲五種 M75 2750 中塩　善治郎 77

男子投擲五種 M70 2652 中塩　善治郎 72 1995

男子投擲五種 M65

男子投擲五種 M60

男子投擲五種 M55 2614 彦坂　幸毅 57 青葉区 2025 茨城マ記録会 石岡　市運動

男子投擲五種 M50 2401 彦坂　幸毅 54 青葉区 2022 茨城マ選手権 石岡　市運動

男子投擲五種 M45

男子投擲五種 M40 1531 白石　一夫 42 大崎市 2025 茨城マ記録会 石岡　市運動

男子投擲五種 M35

男子投擲五種 M30 687 若菜　優雅 30 2025 茨城マ記録会 石岡　市運動

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子投擲五種 W50 2508 千葉　みゆき 52 岩沼市 2025 茨城マ記録会 石岡　市運動

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子5Ｋｍロード W55 20.08 佐藤　裕美 55 宮城野区 2024 円谷幸吉メモリアルマラソン 円谷幸吉メモリアル（須賀川）

男子5Ｋｍロード M30 16.05 若菜　優雅 30 2025 ちくせいハーフマラソン

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子１０Ｋｍロード W50 39.14 佐藤　裕美 50 青葉区 2021 第10回全日本マロードレース大会 国営昭和記念公園

男子１０Ｋｍロード M65 47.19 半澤　邦広 66 青葉区 2023 円谷幸吉メモリアルマラソン 円谷幸吉メモリアル（須賀川）

男子１０Ｋｍロード M60

男子１０Ｋｍロード M55

男子１０Ｋｍロード M50

男子１０Ｋｍロード M45

男子１０Ｋｍロード M40 1.01.44 吉田　盛一 42 2009

男子１０Ｋｍロード M35

男子１０Ｋｍロード M30 31.54 若菜　優雅 30 2025 大田原マラソン

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場



男子２０Ｋｍロード M30 1.08.06 若菜　優雅 30 2025 田沢湖マラソン

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

女子ハーフマラソン W60 1.29.57 大久保　好美 62 柴田町 2024 仙台国際ハーフマラソン 弘進ゴムアスリートパーク仙台

女子ハーフマラソン W55 1.33.18 佐藤　裕美 55 宮城野区 2024 一関国際ハーフマラソン 一関市

女子ハーフマラソン W50 1.27.50 佐藤　裕美 53 宮城野区 2022 仙台国際ハーフマラソン 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子ハーフマラソン M70 1.34.26 本田　一典 72 泉区 2024 ふくしまシティーマラソン 誠電社WINDYスタジアム

男子ハーフマラソン M65 1.42.05 半澤　邦広 66 2023 栗原市ハーフマラソン 栗原市ハーフマラソンコース

男子ハーフマラソン M60

男子ハーフマラソン M55

男子ハーフマラソン M50 1.13.52 鈴木　衛 52 青葉区 2025 東京ニューイヤーハーフマラソン 新荒川大橋野球場

男子ハーフマラソン M45 1.36.26 佐藤　貴史 47 青葉区 2018 仙台国際ハーフマラソン 弘進ゴムアスリートパーク仙台

男子ハーフマラソン M40

男子ハーフマラソン M35 1.10.50 大澤　太一 35 岩沼市 2023 一関国際ハーフマラソン 一関市総合体育館前

男子ハーフマラソン M30 1.13.53 若菜　優雅 30 2025 府中多摩川マラソン

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子フルマラソン M70 3.49.41 大沼　宏 74 1993

男子フルマラソン M65

男子フルマラソン M60

男子フルマラソン M55 2.35.06 杉田　康 55 泉区 2025 福岡国際マラソン 平和台陸上競技場周辺コース

男子フルマラソン M50

男子フルマラソン M45

男子フルマラソン M40

男子フルマラソン M35

男子フルマラソン M30 2.37.08 若菜　優雅 30 2025 榛名湖マラソン

　種　　目 クラス 風速 記録 　氏　名　　 年齢 市町村 年度 　大　会　名 会　場

男子５ＫｍＷロード M70 37.14 高橋　詳 70 青葉区 2019 全日マ競歩 北上総合運動公園内


